
Après des Jeux OlympiquesAprès des Jeux Olympiques

inoubliables, place aux Jeuxinoubliables, place aux Jeux

Paralympiques dès le 28 aoûtParalympiques dès le 28 août

prochain !prochain !

Pendant 11 jours de compétition,Pendant 11 jours de compétition,

ces jeux sont l’occasion de mettreces jeux sont l’occasion de mettre

en lumière le handisport et sesen lumière le handisport et ses

disciplines parfois méconnues, quidisciplines parfois méconnues, qui

permettent à de nombreusespermettent à de nombreuses

personnes en situation depersonnes en situation de

handicap de maintenir une activitéhandicap de maintenir une activité

sportive.sportive.
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Rejoindre Paris à vélo pour les JORejoindre Paris à vélo pour les JO

paralympiques : le défi d’un groupeparalympiques : le défi d’un groupe

de lycéens des Vosgesde lycéens des Vosges

SPORTSPORT

À l’initiative d’Alexandre Martin, professeur d’EPS, 17 élèves du lycée Georges

Baumont de Saint-Dié-des-Vosges s’apprêtent à effectuer un périple à vélo un

peu particulier. Le 20 août, ils partiront de Saint-Dié-des-Vosges pour parcourir

les 471 kilomètres qui les séparent de la capitale et assister aux épreuves de

para-natation et para-athlétisme les 29 et 30 août.

Je tiens aussi dans ce nouveauJe tiens aussi dans ce nouveau

flash à rendre hommage à tous lesflash à rendre hommage à tous les

athlètes paralympiques et plusathlètes paralympiques et plus

particulièrement à ceux de notreparticulièrement à ceux de notre

région : au-delà de leursrégion : au-delà de leurs

performances sportives, ilsperformances sportives, ils

représentent pour nous tous desreprésentent pour nous tous des

modèles d’adaptation et demodèles d’adaptation et de

résilience.résilience.

Ils seront accompagnés par le champion de France et d’Europe de paracyclisme Christophe Marchal, ainsi que six

professeurs du lycée, un kinésithérapeute, un parent d’élève et par Eric Bœuf, président départemental de la Société

des membres de la Légion d’honneur.

Pour suivre leur projet

sur les réseaux sociaux

Ce projet, qui a pu voir le jour grâce aux soutiens de nombreux partenaires,Ce projet, qui a pu voir le jour grâce aux soutiens de nombreux partenaires,

notamment les services de l’Éducation nationale dans les Vosges, permettra auxnotamment les services de l’Éducation nationale dans les Vosges, permettra aux

jeunes cyclistes d’assister aux épreuves des jeux paralympiques, mais aussi dejeunes cyclistes d’assister aux épreuves des jeux paralympiques, mais aussi de

découvrir la capitale et ses richesses culturelles.découvrir la capitale et ses richesses culturelles.



Margot BOULET
Championne de para-aviron

Margot Boulet est gendarme et fait

partie de l’équipe de France

paralympique d’aviron. Elle a

découvert cette discipline sur le tard,

après un accident lors d’un saut en

parachute qui lui a valu plusieurs

semaines d’hospitalisation et plusieurs

années de convalescence et

rééducation.

Elle s’est très rapidement illustrée

dans cette discipline, notamment aux

Informations sur

Margaux Boulet, championne de para-avironMargaux Boulet, championne de para-aviron

et membre de « l’Armée des champions »et membre de « l’Armée des champions »
PORTRAITPORTRAIT

Le programme « ESMS & clubs »Le programme « ESMS & clubs »

soutenu par l’ARS Grand Estsoutenu par l’ARS Grand Est
HANDISPORTHANDISPORT

L’activité physique et sportive est un vecteur majeur de prévention-promotion

de la santé, de dépassement et d’estime de soi, en particulier pour les

personnes en situation de handicap.

Elle constitue une priorité du Schéma Régional de Santé Grand Est et du plan

régional sur l’activité physique et sportive à des fins de santé signé le 27 mars

2024.

Jeux de Tokyo en 2021, lors de

laquelle son équipe de para-aviron a

décroché la médaille de bronze.

C’est donc avec fierté qu’elle

participera à nouveaux aux jeux

paralympiques, pour représenter la

France et montrer que quelles que

soient les épreuves rencontrées, en

faisant preuve de résilience et

d’engagement, il est possible

d’atteindre des sommets.

Pour développer la pratique sportive

des personnes en situation de

handicap, l’Agence régionale de Santé

(ARS) du Grand Est a ainsi contribué au

programme « ESMS & clubs » porté par

le Comité Paralympique et Sportif

Français (CPSF) visant à proposer des

activités sportives dans les

établissements et services médico-

sociaux (ESMS).

20 000 €

DEPUIS 2023 EN GRAND ESTDEPUIS 2023 EN GRAND EST

50 projets soutenusprojets soutenus

par projetpar projet

Margaux représentera également lors de cet évènement « L’Armée des champions », le dispositif du

ministère des Armées destiné aux sportifs de haut niveau de la défense. Ce système permet à près

de deux cents sportifs de haut niveau affectés au sein du bataillon de Joinville du centre national des

sports de la Défense (CNSD) de percevoir une rémunération stable, pour s’entraîner sereinement.


